Du har min tilldtelse att anvdanda detta dokument hur du vill.

Q @
'I I t Skicka det vidare, skriv ut, kopiera och hélsa garna fran mig!
Med en forhoppning om att du fick en och annan idé och insikt

Snabblasningsteknik

Jag hittade en bok for linge sedan som handlade om snabbldsningsteknik. En teknik som
medforde att man som ldsare gick igenom en faktabok fran parm till pirm 6 ganger om jag
inte minns fel.

Boken har for linge sedan gatt till de sdlla jaktmarkerna och jag har dnnu inte hittat den
igen. Sla mig en signal eller skicka mig ett mejl om du tror att du hittar den. Jag skulle bli
odndligt tacksam.

Metoden gick i korthet ut pa foljande vandor, vilket jag anvant mig av i manga ar. Om jag
minns rétt later jag vara osagt men metoden funkar ritt bra f6r mig och kanske for dig.

Jag anvénder vad jag minns av boken plus lite egna végar att “ta in en bok”. Anledningen
till att jag har med det hér avsnittet beror pa att jag skriver mina dokument med tanke pa
snabbldsning och inldsning av dokument med den hir metoden.

Snabbl&sningens 6 steg.
En metod att ldsa in tegelstenar (Tjocka Faktabocker eller dokument)

1. Baksidan av bokomslaget sammanfattar ofta vad boken handlar om. Det 4r den plats
du brukar ldsa nar du star i bokhandeln och funderar pé ett kop. Aven framsidan &r
hir informativ. I dokument brukar det dven finnas en sammanfattning under
namnet ” Management Summary”.

2. Innehallsférteckningen och forordet dr nésta etapp att ldsa in boken. Nar du
genomfort etapp 2 sa har du en bra 6verblick 6ver bokens innehall. Ofta racker den
genomlédsningen for “tegelstenarna” (Faktabocker om IT) for att hitta vad du letar
efter. Jag anviander etapp tva for alla mina inkdpta tegelstenar som sedan fungerar
som uppslagsverk.

3. Forst nu gér du in i boken och bldddrar fram till de olika inledningarna av varje nytt
kapitel. Dar brukar forfattarna inleda med en kort sammanfattning av vad kapitlet
handlar om (hér har du ingressen igen). Fortsétt kapitel for kapitel tills du pa det har
sdttet skummat boken en forsta gang. Nu har du okat din kunskap om innehdllet
och kan med all sdkerhet halla ett mindre foredrag om boken ifréga.

4. Nadsta genomldsning dr ater fran parm till parm. Utover en kort repetition av
kapitlens rubrik och inledning sa fortsitter du hér att ldsa rubrikerna en niva langre
ner. Undvik att fastna pa sddant som intresserar dig &ven om det &r svart.

5. Har gar du igenom hela boken (Dokumentet) en tredje gang. Hér kollar du in alla
illustrationer bild for bild samtidigt som du haller koll pa vilken rubrik som bilderna
finns under. Lds dven eventuella bildtexter.

6. Sista genomldsningen om det &r frdgan om facklitteratur exempelvis inom IT, s
bladdrar du fram till de avsnitt som véckt ditt omedelbara intresse. I det hér liget
har du oversikten av hela boken i fdarskt minne vilket medfor att du kan ldsa
detaljerna i sitt sammanhang. Sjdlv brukar jag i det hir ldget d4gna mig at vad jag
kallar ”Holistisk ldsning”. Med det menar jag att jag hoppar fram och tillbaka mellan
kapitlen och ldser dem utifrdn mitt eget intresse fér innehallet. Om du fordrar att
lisa dokumentet eller boken i den foljd som forfattaren tankt sig sd ska du
naturligtvis gora det!

En liten varning

Var uppmairksam pa nédr du tappar traden och bara bldddrar dig fram utan att koncentrera
dig pa vad du ser och ldser. Niar du miérker det, ta en paus och bérja om fran ddr du minns
saker, ndr du kidnner att koncentrationen fungerar igen.
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